Ajurvedos patarimai: kaip gydyti spuogus

Spuogy atsiradimas — tai organizme padidéjusi Pita. Auksta Pita, arba Ugnies elementg, gali
iSprovokuoti emocinis stresas, chemikalai ir konservantai maiste. Taip pat cheminé kremy, muilo,
Sampuno ar net milteliy, kuriais plauta patalyné ir drabuziai, sudétis, aplinkos terSalai, dulkés ir
gyvenimo aplinkos  pasikeitimas  bei su  tuo susije sunkumai ir  stresas.
Streso, isiaudrinimo, naujy emocijy, naujy pazinciy, naujy jspudziy bisena sukelia vidinj karstj
mintyse ir dvasinéje busenoje. Reikia saugoti organizmg nuo imuniteto susilpnéjimo: neteisinga
mityba, blogos emocijos, persidirbimas, stresas, uzterStumas, antibiotikai, dvasinis disbalansas,
nerimas ir t.t.

Dieta ir vartojami maisto produktai bei gérimai

Atsiradus spuogams labai svarbu pakeisti dietg ir pasirinkti tokig mityba, kuri sumazinty Pita (Ugnj)
organizme, mintyse ir elgesyje. Net jeigu Zzmogus yra Kapa arba Vata prigimties, Pita gali bet kada
i§sibalansuoti. Ziemos metu reikia parengti organizma pavasario ir vasaros sezonui. Tai pats geriausias
metas sustipréti ir atstatyti imuniteta, sumazinti Pita organizme, kad atéjus pavasariui bty stipresnis
imunitetas. Norint truputelj ,,atsiSaldyti* gali padéti dieta, prieskoniai, papildai ir zolelés.

Pagrindinés taisyklés

REIKETU VENGTI aitriy patiekaly, fermentuoty, marinuoty, rauginty patiekaly ir is jy pagaminty
maisto produkty, apriboti druskos (arba stipriai mazinti); nevalgyti kepty produkty, citrusiniy
vaisiy, vakare nevalgyti rigsciy produkty, vaisiy ir darZoviy; apriboti riebaus maisto, riebaly,
rieSuty.

Reikéty pameégti Svelny maista, kuris neprovokuoty ir ,,neuzdegty®, bet atvirks¢iai, raminty ir
LHlepinty“, taciau neiSprovokuoty Kapos ir neauginty kilogramy.

Sekti anti-Pita dietg. Balansuoti Pita (Ugnj) organizme padés Zolés, kurios yra sudétiné lietuviskos (ir
Ajurvedos) vaistinélés dalis. Pagrindiné jy savybé yra ta, kad jos turi Saldanciy ir raminanciy savybiy.
Tai saldusis pankolis, métos, kmynai, kalendra, ramunélés. Reikty nusipirkti $iy Zoleliy atskirai
vaistingje ir pasidaryti misinj.

I 1 litrg verdancio vandens jdéti po Saukstelj kiekvienos i$ §iy Zoliy miSinio ir palaikyti maziausiai 20-
30 min. ISgerti visg litrg Sios arbatos, o dar geriau — pasidaryti ir 1,5 litro. Juk zmogui reikia per dieng
maziausiai 2 1 (Ziemg) ir iki 3 1 (vasarg) vandens. Taigi galima atsisakyti geriamo vandens ir sulciy ir
gerti $ig arbata. Gerti $alt ar ilta arbata 5-6 kartus per dieng tarp valgiy ir po valgio. Si arbata, be to,
padés atsikratyti dujy ir labai pagerins virSkinima (po valgio gerti Silta arbata, o jei gersite tarp valgiy —
galima gerti ir Saltg).

Nuo spuogu gali padéti puiki indiSka zol¢ NIME — ji mazina odos infekcijas ir padeda atsistatyti
naujam odos epidermiui. Dar viena gera zolelé, kurig galima nusipirkti Lietuvoje, yra SHATAVARI.
Viena i§ geriausiy valanciy indisky ajurvedos zoliy atsiradus spuogams biity TRIPHALA miSinys,
susidedantis i§ trijy augaly: amalaki, babitaki ir haritaki. Ji gerina virSkinimg, skatina natiiralig
organizmo detoksifikacija, sunormalizuoja tustinimasi, subalansuoja organizma ir sumazina Pitg.
Vanduo — gyvenimo eliksyras (mélynas Saulés, Ménulio ar sidabrinis vanduo).

Tinkamai paruoS$tas vanduo gali suteikti organizmui Saulés ir Ménulio energijos.

Nusipirkite skaidry stiklo gsotj (o gal turite namuose skaidraus kriStolo gsot;?), pripilkite geriamo
vandens, uzdenkite mélynu perSvieCiamu popieriumi (mélynas polietilenas ar kazkas panaSaus i§
kanceliariniy prekiy parduotuvés) ir pastatykite asotj pries saulg 2-3 valandoms. Sis vanduo turés ne
tik saulés energijos, kurios truksta atsiradus spuogams (Kapa dosa), bet taip pat atSaldys organizmg i§
vidaus ir nuramins.

Tai turi tapti ritualu, ir reikty nuolat gerti tik tokj vandenj. Tai ne burtai. PaaiSkinimas paprastas:
vanduo, stovédamas prie§ saulge (ypac¢ tauriame kriStolo gsotyje) prisisotins saulés spinduliy ir
teigiamos jony energijos, mélynas lapas pavers karStg ir ugningg saulés energija Salta, raminancia ir
puikiai tinkancia atSaldyti Pita ugnj (mélyna spalva yra $alta spalva spalvy gamoje).

Arba nusipirkite stiklinj mélyna gsotj ar kitokig stikling targ, pripilkite vandens ir pastatykite nakciai
prieS ménulio Sviesg. Labai veiksminga buty esant pilnam Ménuliui. Ménulis turi labai stipry
Saldomajj poveiki, o dar papildomai veikia mélyna gsocio spalva. Negerkite tokio vandens Ziema, kai
drégna, ar Salta pavasarj, rudenj, tik tuomet, kai karSta (arba turite daug spuogy), kadangi tai labai
veiksminga priemoné nuraminti organizma-prota bei dvasia ir ,.atSaldyti“ jausmus ir kiing. Siuo
vandeniu galima praustis ir valyti spuogus. Darykite tai per krizines dienas, kai saulé karSta, o jisy oda
dega. Sis vanduo labai gerai veikia vidurdienj nuo 12 iki 6 val. vakaro.




Dar labai pagelbéty sidabrinis vanduo, gaminamas elektrolizés buidu, naudojant sidabrinius elektrodus.
Vanduo prisipildo sidabro jony, o sidabras yra Saldantis, gydantis ir antiinfekcinis metalas. Sidabrinis
vanduo gydo virusines, bakterines infekcijas, sStiprina imuniteta, padeda atstatyti organizmo
atsinaujinimo energijg ir jgalina kiing susigrazinti pusiausvyra. Jj vartoti reikia labai saikingai ir mazais
kiekiais. Deja, sidabriniam vandeniui gaminti jrengimai yra brangts, nes elektrodai yra i§ gryno 99%
sidabro. Tokj vanden;] reikéty gerti maziausiai 3 ménesius po gurksnelj kas dieng. Imunitetas stipréty
palaipsniui, taip pat padéty atsispirti Ziemos perSalimams ir kitiems negalavimams.

Kiino ir odos prieziiira

Atsiradus spuogams labai gerai bty po karStos dienos susitarkuoti agurka, iSspausti sultis ir jomis
nusiplauti veidg. Galima sutarkuotg agurka kaip kauke uztepti ant veido bei kaklo ir paguléti. Turite
rapintis ne tik organizmo vidaus, bet ir odos ,,atSaldymu*®, t.y nuraminimu.

AlijoSius

Nusipirkite alijosiaus kremo ir sul¢iy. Kremas — odai, sultys — organizmo vidui bei vir§kinimo traktui.
Galite nusipirkti patj alijosiy ir valgyti alijoSiaus lapo viding dalj.

AlijoSiaus gelj geriausia uztepti i$ ryto po duso ant veido ir vaiksCioti visg dieng. Alijosius ne tik
atgaivins, sustangrins kiing, bet ir atSaldys oda bei sumazins jautrumg. Galima naudoti ir namines
alijoSiaus sultis, kurios yra dar sveikiau ir pigiau. AlijoSiaus sul¢iy gérimg reikia gerti, kad Pitta
(Ugnis) buity numalSinta ir subalansuota. Turétuméte gerti 3 kartus per diena, pradédami nuo 2 Sauksty
iki pusés stiklinés, o Ziemg — pradédami 2 Saukstus i§ ryto ir didindami iki 3 karty per diena.
Naudojimo laikas neribojamas, nes tai yra nattiralus produktas. Jis padés ir vir§kinimui, ir tustinimuisi
— tai yra pats natiiraliausias Zarnyno valymosi biidas.

Emociniai ir psichologiniai faktoriai

Tokie Psichologiniai ir emociniai faktoriai, kaip persidirbimas, nerimas dél jvairiy priezasciy (ateities,
pinigy, Seimos, draugy), per daug minéiy ir apmastymy apie ateitj, yra labai reik§mingos iSsibalan-
jsiaudrinimas, baimé ir nerimas, psichologinis ir protinis stresas, isgyvenimai, emocinés traumos.
Pédy masazas su aliejumi prie§ miega; valerijono laseliai (10-30 laseliy prie§ miega vartoti 3-4
savaites) pagerins miega, nuramins, padés iSspresti gyvenimo dilemas.
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