Dosas mazinantys produktai

Vatg mazinantys produktai

Pitg mazinantys produktai

Kaphg mazinantys produktai

Vaisiai
Abrikosai
Alyvuoges
Avokadas
Bananai
Cirusiniai (neriigstiis)
Melionai
Persikai

Ivairios saldzios uogos

Virtos darzovés

Agurkai
Alyvuoges
Molitigai
Morkos

Porai

Svogiinai
Saldzios bulvés
Sparagai

Gruadai
Avizos
RyZiai
Kviediai
Pupos, pupelés

Indinés pupuolés
Spindulinés pupuolés
Lesiai

Sojos varske (tofu)
Sojos pienas
Zaliosios pupelés

Visi rieSutai
Visi pieno produktai

Visi aliejai

Vaisiai saldiis:
Abrikosai, Kriausés, figos,
Apelsinai, mangai, melionali,
Ananasai,  obuoliai, slyvos,
Avokadai  vynuogés, vysnios,
Datulés granatai

Ivairios saldzios uogos

Dazovés:
ArtiSokai  Grybai, koptstai,
Agurkai,  kukuriizai,
Arbuzai  morkos, molitigai,
batatal, salierali, salotos,
Briuselio  $paragai, Spinatai,
kopitistai, ziediniai koptistai,
Brokoliai  zalieji ankstiniai,
Bulvés zalialapés darzoves,

Cukinijos zirneliali,
Grudai:

Avizos (virtos)  Kvie€iai
Baltieji ryZiai MieZiai

Kvapieji ryziai,

Pupos, pupelés: avinzirniai,
Igsiai, darzinés pupelés, indinés
pupuolés, juodosios pupos,
Lenktas¢klés pupelés, Sojos pupelés
Sojos varske (tofu)

RieSutai: kokoso, retai —migdoly,
molitigy ir saulégrazy séklas

Pieno produktai: sviestas,
lydytas sviestas (Ghi), baltas siris,
mikstieji striai, pienas, pasaldintas
jogurtas, ledai!

Aliejai: kokoso, alyvuogiy,
saulégrazy, kukuriizy, s0jos.

Prieskoniai: cinamonai,
kalendros, kuminai, kardamonai,
krapai, pankoliai, métos ir ciberzolés

Saldikliai: mieziy salyklas,
fruktozé, klevy sirupas, nerafinuotas
cukrus

Vaisiai
(kartas ir sutraukiamojo skonio)

Abrikosai Razinos

Granatal Spanguolés
Kriau$és Slyvos (dziovintos)
Persikai Vysnios
Persimonai

Uo0gos: karéios ir
sutraukiamojo skonio)

Dazovés
(kardios ir sutraukiamojo skonio)

Baklazanai Morkos
Briuselio Kopust. Porali
Brokoliai Ropés

Burokai Salotos
Cesnakai Svogiinai
Grybai Sparagai
Kopiistai Ziediniai Kopust.
Kukuriizai Zirniai

Grudai

Boliviné balanda
Grikiai
Mieziai
Rugiali
Pupos

Baltosios pupos
Darzinés pupelés
Indinés pupuolés
Lenktas¢klés pupelés
Margosios pupelés
Zirneliai (i$aizyti)

Riesutai ir pieno produktai
nerekomenduojami
Aliejai
Migdoly

Kukuriizy
Saulégrazy




