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VATA

PITA

KAPHA

Fizinés

Lieknas, kaulétas, aukStas ar

Kiinas . Vidutinis, harmoningas Stambus, platus
Zemas
Svoris Nedidelis Vidutinis Sunkus
Oda Sausa, Siurksti, vési, tamsi Svelni, riebi, $ilta, rausva Stora, drégna, Salta, blyski
Plaukai Tamstis, sausi, garbanoti vael'm.JS, r1§baluot1, SVICSUS ar Stori, riebaluoti, banguoti
ryskiai rudi
Dantys Issikise, dideli, nelygiis Vidutinio dydzio, gelsvi Stipris, lygis, balti
Nagai Gruble‘51,. saus, trapus, Svelniis, rausvi, stipriis Svelnis, dideli, balti
apgrauzti
Akys }\lj[grzi%? tamsios, sausos, Astrios, skvarbios Didelés, tankios blakstienos
Apetitas Kintantis, nedidelis Geras, reguliarus Vangus, stabilus
Maistas Paprastas, negausus, lengvas Reikalinga reguliari mityba S:;E}S aniSkas, prabangus,
Troskulys Nepastovus Besaikis Minimalus
TuStinimasis Sausas, kietas, linkes uzkietéti Svelnus, aliejingas, laisvas Tirstas, sunkus, létas
Slapimas Daznas, bet negausus Geltonas, gausus Nedaznas, vidutiniskas
Prakaitas Minimalus Gausus, aitraus kvapo Létai prasidedantis, gausus
Pulsas Silpnas, nereguliarus, greitas Pastovus, stiprus Létas, sklandus
Apytaka Kintanti, menka, vangi Gera Vidutini$ka
Miegas Lengvas, neramus, minimalus Gilus, vidutinis Sunkus, besaikis
Kalba S;IE; 1;2’ aukstas ar prikimes Astri, kandi, garsi Léta, harmoninga
Libido Ig]epasj[.o vus, nukreiptas | Aistringas, virSytas Létas bet stiprus, istikimas
antazi1)g
Imunitetas Kintantis, menkas Vidutinis Stiprus
Veikla Smarki, nerami, judri Vidutiné, kryptinga Minimali, léta
IStvermé Minimali Vidutiné Puiki
Psichologinés
Protas Neramus, smalsus Agresyvus, gudrus Ramus, létas
Atmintis Trumpalaike Astri, gera Ilgalaiké
Dienotvarkeé Nemégsta Meégsta planuoti Prisitaikantis, toleruoja
Tikéjimas Nepastovus, kintantis Fanatiskas Tvirtas, atsidaves
Nuomonés/ Kintancios, svyruojancios Itaigiai iSreiSkiamos Leétai keiCiasi
nuotaikos
Finansai Menki, greitai i§leidZia Vidutiniski, perka prabangius  Turtingas, taupus
dalykus
Hobis Kelionés, menas, filosofija ~ Sportas, politika, prabanga Ramaus laisvalaikio tipo
Kirybingumas Originalus, sumanus Techninis, mokslinis Verslininkiskas
Jautrumas Saltis, véjas, sausumas Karstis, Saulé, ugnis Saltis, dregme
Temperamentas Nervingas, nepasitikintis, Ryztingas, tikslingas Konservatyvus,
drovus nenusimenantis
Sapnai Dazni, keliantys siaubg Ugningi, smurtingi, ryskiis Romantiski, ramus
IS VISO:] Vata: Pita: Kapha:




