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 VATA PITA KAPHA 

Fizinės 

Kūnas 
Lieknas, kaulėtas, aukštas ar 

žemas 
Vidutinis, harmoningas Stambus, platus 

Svoris Nedidelis Vidutinis Sunkus 

Oda Sausa, šiurkšti, vėsi, tamsi Švelni, riebi, šilta, rausva Stora, drėgna, šalta, blyški 

Plaukai Tamsūs, sausi, garbanoti 
Švelnūs, riebaluoti, šviesūs ar 

ryškiai rudi 
Stori, riebaluoti, banguoti 

Dantys Išsikišę, dideli, nelygūs Vidutinio dydžio, gelsvi Stiprūs, lygūs, balti 

Nagai 
Grublėti, sausi, trapūs, 

apgraužti 
Švelnūs, rausvi, stiprūs Švelnūs, dideli, balti 

Akys 
Mažos, tamsios, sausos, 

judrios 
Aštrios, skvarbios Didelės, tankios blakstienos 

Apetitas Kintantis, nedidelis Geras, reguliarus Vangus, stabilus 

Maistas Paprastas, negausus, lengvas Reikalinga reguliari mityba 
Gurmaniškas, prabangus, 

riebus 

Troškulys Nepastovus Besaikis Minimalus 

Tuštinimasis Sausas, kietas, linkęs užkietėti Švelnus, aliejingas, laisvas Tirštas, sunkus, lėtas 

Šlapimas Dažnas, bet negausus Geltonas, gausus Nedažnas, vidutiniškas 

Prakaitas Minimalus Gausus, aitraus kvapo Lėtai prasidedantis, gausus 

Pulsas Silpnas, nereguliarus, greitas Pastovus, stiprus Lėtas, sklandus 

Apytaka Kintanti, menka, vangi Gera Vidutiniška 

Miegas Lengvas, neramus, minimalus Gilus, vidutinis Sunkus, besaikis 

Kalba 
Greita, aukštas ar prikimęs 

balsas 
Aštri, kandi, garsi Lėta, harmoninga 

Libido 
Nepastovus, nukreiptas į 

fantaziją 
Aistringas, viršytas Lėtas bet stiprus, ištikimas 

Imunitetas Kintantis, menkas Vidutinis Stiprus 

Veikla Smarki, nerami, judri Vidutinė, kryptinga Minimali, lėta 

Ištvermė Minimali Vidutinė Puiki 

Psichologinės 

Protas Neramus, smalsus Agresyvus, gudrus Ramus, lėtas 

Atmintis Trumpalaikė Aštri, gera Ilgalaikė 

Dienotvarkė Nemėgsta Mėgsta planuoti Prisitaikantis, toleruoja 

Tikėjimas Nepastovus, kintantis Fanatiškas Tvirtas, atsidavęs 

Nuomonės/ 

nuotaikos 

Kintančios, svyruojančios Įtaigiai išreiškiamos Lėtai keičiasi 

Finansai Menki, greitai išleidžia Vidutiniški, perka prabangius 

dalykus 

Turtingas, taupus 

Hobis Kelionės, menas, filosofija Sportas, politika, prabanga Ramaus laisvalaikio tipo 

Kūrybingumas Originalus, sumanus Techninis, mokslinis Verslininkiškas 

Jautrumas Šaltis, vėjas, sausumas Karštis, Saulė, ugnis Šaltis, drėgmė 

Temperamentas Nervingas, nepasitikintis, 

drovus 

Ryžtingas, tikslingas Konservatyvus, 

nenusimenantis 

Sapnai Dažni, keliantys siaubą Ugningi, smurtingi, ryškūs Romantiški, ramūs 

IŠ VISO: Vata: Pita: Kapha: 

 


