TESTAS
MENTALINEI KONSTITUCIJAI

NUSTATYTI
Maitinimasis Vegetarinis Truputis mésos Daug mésos
Narkotikai, alkoholis, ir | Niekada Kartais Daznai
stimuliatoriai
Jutiminiai jspudziai Minksti, Svariis Misriis Neramis
Miego biitinumas Neaukstas Saikingas Aukstas
Seksualinis aktyvumas | Zemas Nuosaikus Aukstas
Sugebéjimas kontroliuoti | Geras Vidutinis Silpnas
savo jausmus
Kalba Rami ir geranoriska | Emocionali ir Nelabai tobula
sujaudinta
Jiisy asmeniné Svara Auksta Vidutine Zema
Darbingumas Nepriekaistinga Dél asmeniniy tiksly | Tingus
siekimo
Neapykanta Reta Kartais Daznai
Baimé Reta Kartais Daznai
Troskimas, geismas,
ISdidumas Santlirus Truputi egoistas
Depresija Niekada Niekada DaZnai
Meilé Visiems Atskiriems zmonéms | ]zvelgiama meilés
stoka
Grubus elgesys Niekada Niekada Daznai
PrisiriSimas prie pinigy | Silpna Vidutinis Stiprus
(priklausomybé nuo ju)
Pasitenkinimas Praktiskai nuolatinis | Kai kada Niekada
gyvenimu
Atleidimas Iveikiamas lengvai Su pastangom Reikia daug laiko
Koncentracija Gera Vidutiné Bloga
Atmintis Gera Vidutine Bloga
Valios jéga Reik§minga Su permainomis Silpna
Istikimybé Visada Daugumoje atvejy Retai
Teisumas Visada Daugumoje atvejy Retai
Samonés ramybé Bendras Dalinis Retas
Kiirybos pradzia Stipri NuosaiKi Silpna
Uzsiémimas dvasiniu Kiekvieng dieng Kartas nuo karto Niekada
Svietimu
Mantry, maldy Kasdiena Kartas nuo karto Niekada
praktikavimas
Meditacija Kasdiena Kartas nuo karto Niekada
Tarnysté Aktyvi Retkarciais Jokios
Gunos/ I$vados: SATVA RAJAS TAMAS




